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State of the Art

Seit > 5 Jahren nicht aktualisiert, Leitlinie zur Zeit Uberarbeitet

S2k Leitlinie
Diagnostik und Therapie der Lymphodeme
AWMF Reg.-Nr. 058-001

Mai 2017
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State of the Art

Seit > 5 Jahren nicht aktualisiert, | =° ~aiarbeitet

S2k Leitlinie
Diagnostik und Therapie der Lymphodeme
AWMF Reg.-Nr. 058-001

Mai 2017
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State of the Art

Therapie Lymphodem (KPE)
MLD

Kompression

Bewegung in Kompression
Hautpflege/Erysipelprophylaxe
Selbstmanagement

Sl A

+ Gewichtsnormalisierung

+ Lymphchirurgie

KPE=komplexe physikalische Entstauung
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LIMPRINT-Register

Cestari M et al. LIMPRINT in Italy. Lymphat Res Biol. 2021 Oct;19(5):468-472.

Lymphedema IMpact and PRevalence INTernational (est. 2017)
n= 1637 Patienten aus 3 italienischen Lymphzentren, Alter 54J.

28% primares LyO

72% sekundares LyO, davon 72% Tumor-assoziiert

21% Adipositas

33% Ulcus cruris

Leitliniengerechte Therapie:
68% Kompression
39% MLD
96% Sport/Bewegung
32% Hautpflege

950% Behandlungszentrum in Wohnortnahe

\

> weit entfernt von 100%
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LIMPRINT-Register

Cestari M et al. LIMPRINT in Italy. Lymphat Res Biol. 2021 Oct;19(5):468-472.

Lymphedema IMpact an PRevalence INTernational (est. 2017)
n= 1637 Patienten aus 3 italienischen Lymphzentren, Alter 54J.
28% primares LyO
72% sekundares LyO, davon 72% Tumor-assoziiert
21% Adipositas
33% Ulcus cruris
Leitliniengerechte Therapie:
68% Kompression
39% MLD
96% Sport/Bewegung
32% Hautpflege

50% Behandlungszentrum in Wohnortnahe
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Ve

Klug entscheiden in der
Angiologie

Klug entscheiden

Eine Initiative der
Deutschen Gesellschaft
flr Innere Medizin

~
~

Vor einer komplexen Wundtherapie chronischer Bein-Ulcera
soll eine vaskulare Diagnostik (arterieller und venoser Status)

erfolgen.
und lymphatischer
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LymphgefaBsystem — an jedem
Odem beteiligt

Lymphkapillarnetz

Hautoberflache Y \
Y i « Ischamisches Odem
» Reperfusionsodem

M A ; A « CVI
SINQUIEAY oy T ol (| . PTS
"‘,&'W ‘k"‘ _ TIERY 2 \ » Neuropathisches
o T AP\ /7 h P ) Odem/DFS
A ' P - Herz/
S Niereninsuffizienz
« Sklerodermie

angione \ i Bildquelle: BSN-Jobst GmbH
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LIMPRINT-Register

Burian et al. Wounds in chronic leg oedema.
Int Wound J. 2022 Feb;19(2):411-425.

n=7.077 Patienten, 13% Wunden

unabhangige Risikofak__toren far OR
Wundentwicklung bei Odempatienten
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LIMPRINT-Register

Burian et al. Wounds in chronic leg oedema.
Int Wound J. 2022 Feb;19(2):411-425.

n=7.077 Patienten, 13% Wunden

unabhangige Risikofak__toren far OR
Wundentwicklung bei Odempatienten
pAVK 4,9
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LIMPRINT-Register

Burian et al. Wounds in chronic leg oedema.
Int Wound J. 2022 Feb;19(2):411-425.

n=7.077 Patienten, 13% Wunden

unabhangige Risikofak__toren far OR
Wundentwicklung bei Odempatienten

pAVK 4,9
sekundares Lymphddem 2,7
Erysipel 2,7
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LIMPRINT-Register

Burian et al. Wounds in chronic leg oedema.
Int Wound J. 2022 Feb;19(2):411-425.

n=7.077 Patienten, 13% Wunden

unabhangige Risikofak__toren far OR
Wundentwicklung bei Odempatienten

pAVK 4,9
sekundares Lymphddem 2,7
Erysipel 2,7
mannliches Geschlecht 2,1
Alter > 85J., Untergewicht, Bettlagerigkeit 1,8
Rollstuhl 1,5
Diabetes 1,5
Gehhilfe 1,4
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LIMPRINT-Register

Burian et al. Wounds in chronic leg oedema.
Int Wound J. 2022 Feb;19(2):411-425.

n=7.077 Patienten, 13% Wunden

unabhangige Risikofak__toren far OR
Wundentwicklung bei Odempatienten

pAVK 4,9
sekundares Lymphodem 2,7
Erysipel 2,7
mannliches Geschlecht 2,1
Alter > 85J., Untergewicht, Bettlagerigkeit 1,8
Rollstuhl 1,5
Diabetes 1,5
Gehhilfe 1,4
- gut behandeltes Odem 0,5
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Lymphodem-assoziierte
Malignome

Anand NC et al. Mayo Clin Proc. 2023 Nov;98(11):1653-1659.

n=4.437 Patienten der Mayo-Klinik 2000-2020

Entwicklung maligner Hauttumore

- 2,7mal héher am LyO-Bein im Vgl. zu LyO-freien Patienten
v.a.

« Basalzellkarzinome

» Plattenepithelkarzinome
« Angiosarkome
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Kl-basierte Vorhersagbarkeit
von Lymphodemen (l)

Trinh XT et al. Sci Rep. 2023 Nov 13;13(1):19720.

n= 2.137 Patienten mit Mamma-Ca.: ?
n= 356 mit Lymphodem
n=1.781 ohne Lymphodem

Kl-basierte Analyse von: signifikante Pradiktoren fur
«  Blutbild ein LyO:

* Na, K, Clim Serum * Anzahl enthommener

» Alter, Geschlecht Lymphknoten

* Anzahl resezierter Lymphknoten * hohes Alter

« Chemotherapie « Taxan-Chemotherapie

« Radiatio
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Kl-basierte Vorhersagbarkeit
von Lymphodemen (ll)

Nomura Y et al. Sci Rep. 2023 Sep 27;13(1):16214.

n=154 Frauen mit Gyn-Tumoren
» Kil-basierte Analyse Fett-gewichteter CT-Scans auf Trochanter-Hohe (n=431)
» Abgleich mittels ICG-Lymphographie

I r R

| . |
Lo i t‘! x o
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Kl-basierte Vorhersagbarkeit
von Lymphodemen (ll)

Nomura Y et al. Sci Rep. 2023 Sep 27;13(1):16214.

n=154 Frauen mit Gyn-Tumoren

» Kil-basierte Analyse Fett-gewichteter CT-Scans auf Trochanter-Hohe (n=431)
» Abgleich mittels ICG-Lymphographie

- 93% sichere Vorhersage bereits im subklinischen Stadium
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ICG-Lymphographie deckt
4 unabhangige ,,Bundel* auf

Shinaoka A et al. Sci Rep. 2022 Jan 10;12(1):309.

Sappey’s Atlas der Lymphzirkulation
1885
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ICG-Lymphographie deckt
4 unabhangige ,,Bundel* auf

Shinaoka A et al. Sci Rep. 2022 Jan 10;12(1):309.

4 voneinander unabhangige
LymphabfluRbundel:
anteromedial

posterolateral } Hauptbahnen

Ausfall beider posteriorer Bahnen:
- schweres LyO

Ausfall nur einer posterioren Bahn:
- mildes LyO

anteriore Bahnen wirken
kompensatorisch
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ICG-Lymphographie deckt
4 unabhangige ,,Bundel* auf

Shinaoka A et al. Sci Rep. 2022 Jan 10;12(1):309.

Stage 0 Stage 1 Stage 2 Stage 3

Mildest Mild Severe Severest
No defect PM or PL defect PM and PL defect All defects
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ICG-Lymphographie deckt
4 unabhangige ,,Bundel* auf

Shinaoka A et al. Sci Rep. 2022 Jan 10;12(1):309.

« 3 Bundel steuern nur 2 der vielen
inguinalen Lymphknoten direkt an

 nur das anterolaterale Bundel hat
ausreichend Verbindung zum
Unterbauch-Territorium

Einschrankung:
-> keine Aussage zu tiefen Bahnen

space
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Kompression trotz Erysipel

Rabe E et al. Hautarzt. 2021 Dec;72(Suppl 2):37-50.
Rabe E et al. Phlebology. 2020 Aug;35(7):447-460.

Kompression bei entzindlichen Dermatosen?  JA!
* Erysipel

« zirkumskripte Sklerodermie

« Pyoderma gangraenosum

« Lichen ruber

* Necrobiosis lipoidica

» Vaskulitiden

Warum?

« Odem reduziert

 Schmerz reduziert

* Anfluten Antibiotikum verbessert
* Entzundung reduziert
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Kompression &
Gesundheitsokonomie

Webb E et al. Lymphat Res Biol. 2023 Apr;21(2):160-168.

« MLD ohne Kompression ist komplett sinnlos
« Kompression reduziert und verhindert das Odem + Erysipelprophylaxe
- australische RCT mit n=84 Patienten mit chron. LyO:

1:1 mit/ohne Kompression

Follow-up 18 Monate hinsichtlich Komplikationen und Kosten

| mitKompression | ohne Kompression

Erysipelbehandlung stationar (Kasse + $ 9.071
Patient) $ 4.496
Erysipelbehandlung ambulant (Kasse + $ 506
Patient) $ 1.320
Kompression (Kasse + $ 1.905

Patient) $ 421

Jahresbehandlungskosten $4.972 $26.382
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MLD+Kompression fur unterwegs?

Rockson SG et al. J Vasc Surg Ven Lymph Disord. 2022 Nov;10(6):1359-1366.e1.

Einschrankungen durch 2-3x/Woche MLD
* [PK = intermittierende pneumatische Kompression
- neu: tragbare Systeme “Flexframe”
* multizentrisch randomisiert hausliche IPK
vs. tragbares System im Cross-over uber je 28d

R—

8

tragbares Systemvs. IPK

Volumenreduktion 65% vs. 28%
Therapie-Akzeptanz  96% vs. 50%
QoL 90% vs. 14%

Reisen und Sporttreiben mit tragbarem System unkompliziert moglich
,Kompression & Drainage in einem”
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Fazit fur Klinik und Praxis

LYMPHODEM

Versorgungsrealitat schlecht (5 Saulen der KPE)
(Haut-)Malignom-Risiko

(beherrschbares) Wundrisiko

(beherrschbares) Erysipelrisiko

Kompression medizinisch und gesundheitsokonomisch essentiell
Kompression auch bei Erysipel

Angiologie = Arterien + Venen + Lymphgefale

Kl ist sinnvoll, aber kein Ersatz fur NI

S3-Leitlinie geplant und in Arbeit
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Lipodem
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Lipodem

geschatzte Pravalenz 12-18% aller Frauen - 5-6 Mio. in Deutschland
klinische Studienlage eher bescheiden:

sentctustebatach MMMMH<:)
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[] Associated data
ARTICLE TYPE

D Books and Documents
Clinical Trial

] Meta-Analysis

n Réndomized Controlled
Trial

[] Review

D Systematic Review

3 results

I O Filters applied: Clinical Trial. Clear all

[l The Effects of Complete Decongestive T
Compression Therapy or Exercise Only i
Randomized Controlled Trial.

~

Atan T, Bahar-Ozdemir Y.
Lymphat Res Biol. 2021 Feb;19(1):86-95. doi: 10.10¢
PMID: 33297826

Background: Lack of diagnostic awareness of liped

Share

Clinical Trial

lymphedema may be an obstacle for treatment. ..T

rehabilitation combined with complete decongesti

[l Effect of pneumatic compression device

2 quality of life in women with lipedema:
Cite  Wright T, Scarfino CD, O'Malley EM.

Phlebology. 2023 Feb;38(1):51-61. doi: 10.1177/02¢

PMID: 36519532 Free PMC article.

Adult females with bilateral lipedema and seconde

..CONCLUSIONS: This proof-in-principle study sup|

compression and with or without PCD for improver

Sh .
are Clinical

[] A randomised controlled multicentre in

3 efficacy and safety of surgery versus coi
cite lipedema (LIPLEG).

Podda M, Kovacs M, Hellmich M, Roth R, Zarrouk M

Trials. 2021 Oct 30;22(1):758. doi: 10.1186/513063-(

PMID: 34717741

Share

Free PMC article. Clinical
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Lipodem

Funke S et al. Handchir Mikrochir Plast Chir. 2023 Dec;55(6):411-426.

Systematisches Review aus 53 Studien
histologisch, molekulargenetisch
- Ursache des Lipodems bleibt unklar

« klare Deskriptionen der Studienkohorten fehlen oder
 differentialdiagnostische Abgrenzungen zu Adipositas mangelhaft oder
 differentialdiagnostische Abgrenzung zum Lymphodem mangelhaft
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AWMF Registernummer 037-012 _

Leitlinie Lip6ddem

S2k Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Phlebologie und Lymphologie e. V.

AWMF Registernummer 037-12
C % DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FUR PHLEBOLOGIE UND
LYMPHOLOGIE

Und

J

r- ) Berufsverband der
Phlebologen und
Lymphologen e.V.

Z7DDG::

VERBAND FUR
PHYSIOTHERAPIE

Lymphselbsthilfe e. V.
oot  ymspetitichs B

N reiogm E)
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Lipodem

S2k-AWMF-Leitlinie Lip6dem, Version 5.0, 2024

Definition:
1. Fettverteilungsstorung mit Dysproportion zwischen Stamm und
Extremitaten (Hande und FuRRe immer ausgespart!)
2. Fettgewebe an Extremitat ist schmerzhaft ) :
Ha ung
- unbestritten: ca. 75% aller Lipodem-Patientinnen leidet an einer
koinzidenten Adipositas

Problem:
« wichtigstes Diagnosekriterium (Dysproportion) dadurch maskiert
« Schmerzen nicht objektivierbar
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Lipodem und/oder Adipositas?

Kein Lipodem Adipasitas & evtl. Lipodem? Lipodem

Sport/Erndhrung
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Lipodem und/oder Adipositas?

Stadium Il
» BMI < 35 kg/m?: al)\Kassenleistung durchfuhrbar

: begleitende leitliniengerechte Therapie der
Adipositas erforderligh

» BMI > 40 kg/m?*: Eingfiff soll nicht durchgefuhrt werden, Thera-
pie Adipositas vordgrgrundig

{

186cm Grole 186cm
95kg Gewicht 95kg

27,5 BMI 27,5
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Lipodem und/oder Adipositas?

S2k-AWMF-Leitlinie Lip6dem, Version 5.0, 2024

Taillenumfang =+ Grolde = Waist-to-Hight-Ratio WHtR

Normalgewicht | Ubergewicht Adipositas
Grad | Grad Il | Grad Il
BMI 18,5-25 25-30 30-35 35-40 | >40
"WHtR | 15-39J. | 0,40-0,50 " 0.51-0.56 0,57-0,68 | > 0.68
40-49J. | + 0.01/Lebensjahr
N >50J. 0,50-0,60 ) 0,61-0,66 0,67-0,78 | > 0,78
WHR Frauen <0,8 0,8-0,84 > 0,84

Angio Update 2024
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Lipodem und/oder Adipositas?

eigene Daten IUP 2014
W
BMI WHtR |
B0 - 1,00 i
: 1
55 1 :!lm | '
5:| i -
* 0,90 -
a5 |
40 - 0,70 -
35 - 060 -
3 | 4 — % .
25 1 & ] L
20 A 0,40 1 ®
15 0,30 -
1 - 0,20 -
#purelipoedems @ mixed disesess obesity B pure lipoedema ™ mixed diseaese W obesity

Lipodem: die Adipositas bestimmt den Progrel}
- Ernahrungs- und Bewegungsstrategien sind wirksam!
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Was wissen Lipodem-Betroffene?

Hansdorfer-Korzon R et al. BMC Womens Health. 2023 Aug 29;23(1):457.

170 Betroffene zum Thema Lipodem befragt
12 einfache Fragen zu Symptomen, Behandlung:

- 7% kannten wesentliche Diagnosekriterien

- 4% machten richtige Angaben zur Therapie

=2 12% konnten typische Symptome richtig zuordnen

- 50% konnten zwischen Adipositas und Lipodem unterscheiden
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Neu entdeckte Symptome
des Lipodems

Aday AW et al. Vasc Med. 2023 Oct 16:1358863X231202769.

USA: groldte nationale Befragung von n=707 Lipddem-Patientinnen

Diagnosestellung durch Arzte, Physiotherapeuten oder sich selbst:

« BMIim Mittel 41+12,5 2

. Alter 48 + 11,6 é‘;ﬁ{ e

- Symptome erstmals: \ auf
48% Pubertat 174cm

41% Schwangerschaft
33% Menopause

21% mit der Menstruation
31% nach Bauchoperation

Angio Update 2024 Hot Topic: Lipodem/Lymphodem
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Neu entdeckte Symptome
des Lipodems

Aday AW et al. Vasc Med. 2023 Oct 16:1358863X231202769.

USA: groldte nationale Befragung von n=707 Lipddem-Patientinnen

Diagnosestellung durch Arzte, Physiotherapeuten oder sich selbst:

40% schmerzhafte Schwellung und Fettansammlung am Bauch
8% Fettansammlung an Handen und FiRken )

28% Schwellung der FliRe MY

21% schmerzende FiiRe AN

kalte Haut bei Beriihrung >

Mudigkeit/Fatigue

; Hyperaktivitat und Ablenkbarkeit

B Attraktivitat fur Mucken
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Neu entdeckte Symptome
des Lipodems ?

Aday AW et al. Vasc Med. 2023 Oct 16:1358863X231202769.

Odds Ratio (95% ClI) p Value

Swelling in heat —e—66.82 (33.04-135.12) <0.0001
Easy bruising —e— 26.23 (15.58-44.17) <0.0001
Altered gait —e— 15.54 (7.58-31.96) <0.0001
Flu-like symptoms } L | 12.99 (4.27-39.49) <0.0001
Joint hypermobility —a— 12.88 (6.68-24.81) <0.0001
Skin cool to touch F—e— 12.21 (5.20-28.69) <0.0001
Varicose veins —e— 11.29 (6.71-18.99) <0.0001
Fatigue —eo— 9.59 (6.10-15.09) <0.0001
Hyperactive behavior or distractibility —ee— 6.50 (2.41-17.58) 0.0002
. Lipomas —e— 5.34 (2.84-10.04) <0.0001
Attractive to mosquitos| —@— 2.35 (1.57-3.51) <0.0001
1 5 l; ; 1I6 3I2 6l4 158 256
Adjusted Odds Ratio
(95% ClI)
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Keine Stadien beim Lipodem

S2k-AWMF-Leitlinie Lipodem, Version 5.0, 2024

Die morphologische Auspragung soll beschreibenden Charakter haben
und soll nicht im Sinne einer Schweregradeinteilung verstanden
werden.

—> die bisherige Stadieneinteilung der Morphologie korreliert nicht mit
Schwere der Krankheit

b

- Stadienéinteilung fir die Beschwerden existiert nicht

Bildquelle:
Muhlberg K et al. (Hrsg.) (2023) Falle Angiologie; Elsevier
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Ernahrung fur Lipodem

S2k-AWMF-Leitlinie Lipédem, Version 5.0, 2024

Mediterran und hypokalorisch (20% Kaloriendefizit) nach 4 Wochen:
« signifikante Reduktion der Fettmasse an allen Extremitaten

* Dbessere Beweglichkeit

« Zunahme QoL

LCHF (low carb high fat) und hypokalorisch (15-25% Kaloriendefizit)
nach 4 Monaten bei n=91 LipO:

« Gewicht - 8,2kg
« Taillenumfang - 7,8cm
(e Huftumfang -7,4cm )

¢ Oberschenkelumfang -4,9cm
* Unterschenkelumfang - 2,6cm
\* Schmerzen reduziert )
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Kompression gegen Schmerzen

S2k-AWMF-Leitlinie Lipo6dem, Version 5.0, 2024

Bei diagnostiziertem Lipodem soll die Kompressionstherapie zur
Schmerzreduktion eingesetzt werden.

Strumpfart und Starke des erforderlichen Andrucks, d. h. die KKL,
sollen an die Lokalisation, den klinischen Befund und die Schwere der
Beschwerden und Veranderungen angepasst werden. ,

# ‘
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Kompression gegen Schmerzen

S2k-AWMF-Leitlinie Lipo6dem, Version 5.0, 2024

ﬁei diagnostiziertem Lipodem soll die Kompressionstherapie zur \
Schmerzreduktion eingesetzt werden.

Strumpfart und Starke des erforderlichen Andrucks, d. h. die KKL,
sollen an die Lokalisation, den klinischen Befund und die Schwere der
Beschwerden und Veranderungen angepasst werden.

Eine starre Zuordnung einer KKL zur Diagnose Lipodem soll nicht
erfolgen, da das Ziel der Kompressionstherapie die Besserung der
ijektiven Symptome, insbesondere des Schmerzes, ist. /

Angio Update 2024 Hot Topic: Lipodem/Lymphodem 17



MLD und IPK gegen Schmerzen

S2k-AWMF-Leitlinie Lipédem, Version 5.0, 2024

Zur Therapie des Lipodems sollte die IPK zur Schmerzlinderung sowie
zur Reduktion begleitender Odeme anderer Ursache — auch als
Heimtherapie — eingesetzt werden.

/Falls die Kompression in Einzelfallen nicht anwendbar ist oder allein )
nicht zu einer Schmerzreduktion fuhrt, kann das Leitsymptom Schmerz
mittels zusatzlicher Lymphdrainage in Kombination mit weiteren

Therapietechniken behandelt werden. Die manuelle Lymphdrainage zielt
Qierbei nicht auf eine Volumenreduktion, sondern auf die Modulation der C- Fasern ab. /

Da Bewegung in Kompression bzw. ein Trainingsprogramm ein
wichtiges Element in der Schmerzreduktion darstellt, soll sie in das
therapeutische Gesamtkonzept einbezogen werden.
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Liposuktion bei Lipodem

S2k-AWMF-Leitlinie Lip6dem, Version 5.0, 2024

Liposuktion sinnvoll, wenn
« Schmerzen trotz konservativer Therapie intolerabel persistieren
« Komplikationen bestehen, z.B.

eingeschrankte Mobilitat

dermatologische/orthopadische Folgeerkrankungen
« Stadien-unabhangig!

1
- kritische Indikation zur Liposuktion bei: " .
« WHtR >0.55 und BMI > 40 o ]
—> vordergrundig Adipositas behandeln! 00 I
« z.B. mittels bariatrischer OP 9 4 -
« GB: seit 2017 Leitlinieninhalt " °

m pure lipopedema ™ mixed diseaese ™ obesity
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Bariatrie bei Lipodem

Fink JM et al. Visc Med. 2021 Jun;37(3):206-211.
Cornely ME et al. Surg Obes Relat Dis. 2022 May;18(5):628-633.

- retrospektive Kohortenstudie n=31 LipO-Patientinnen:
Ausgangs-BMI 48,5
Sleeve-Gastrektomie oder Y-Roux-Magenbypass

Beinvolumina LipO: um 33-37% reduziert
Kontrollgruppe LyO:  um 30-35% reduziert

- retrospektive Fallserie mit n=13 LipO-Patientinnen
trotz 50kg Gewichtsverlust persistierten Schmerzen
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Liposuktion —
pulmonale Fettembolie

Kao YM et al. Healthcare (Basel). 2023 May 11;11(10):1391

Systematisches Review 40 publizierter Falle aus 19 Landern
» Liposuktion & Eigenfett-Transplantation
« CT-gesicherte pulmonale Fettembolisation
69% binnen 24Std. po.
90% todlich binnen 5d po.
* je frUher die Symptome, umso schwerer die Komplikationen:
frihe Symptomatik:
- 86% maschinelle Beatmung
- 56% Herzstillstand (54 % todlich)
spate Symptomatik:
- 76% maschinelle Beatmung
- 38% Herzstillstand (34% tddlich)
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Fazit

LIPODEM

« Abgrenzung zu Adipositas mit WHtR (und BMI)

« Wissenslicken & Mythen

* keine Stadien

« Ernahrungsstrategie hypokalorisch mediterran & ketogen:
Umfange|, Schmerzen |, QoL1

« Schmerztherapie-Strategie:
Bewegung in Kompression vor IPK und MLD

« Bariatrie sinnvolle Strategie bei dominanter Adipositas

« Liposuktion kritisch bei WHtR>0,55 und BMI>40

« Lipdédem durch Liposuktion nicht heilbar, aber Schmerzlinderung und
QolL-Verbesserung
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